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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
цикла профессиональной переподготовки по специальности
«Инструктор-методист по лечебной физкультуре»
Цель: совершенствование теоретических знаний, умений и навыков, необходимых для
самостоятельной работы специалиста
Категория слушателей: специалисты с высшим профессиональным образованием по специальности «Физическая культура и спорт».
Сроки обучения: 504 часа 
Форма обучения: с применением дистанционных технологий, без отрыва от производства
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практика
	

	1
	Система и политика здравоохранения в РФ
	48
	20
	28
	Тест

	2
	Организация реабилитационной помощи в РФ.
	42
	20
	22
	Тест

	3
	Теория и методика физического воспитания в различных возрастных группах
	42
	20
	22
	Тест

	4
	Лечебная физическая культура
	48
	20
	28
	Тест

	5
	Лечебная физкультура при заболеваниях внутренних органов и суставов
	48
	28
	20
	Тест

	6
	Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах нервной системы.
	44
	24
	20
	Тест

	7
	Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата.
	44
	20
	24
	Тест

	8
	ЛФК в детской практике.
	40
	20
	20
	Тест

	9
	Массаж, как средство реабилитации
	50
	20
	30
	Тест

	10
	Теория и методика спорта
	46
	20
	26
	Тест

	11
	Первая помощь при несчастном случае
	46
	20
	26
	Тест

	12
	Итоговая аттестация 
	6
	
	6
	в соответствии с положением об итоговой аттестации

	 
	Всего:
	504
	232
	272
	 



